UCHWALA NR XVI1/148/2020
RADY MIEJSKIEJ W MIESZKOWICACH

Z dnia 28 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2021 - 2024

Na podstawie art. 10 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. 22020 r.,
poz. 2050) Rada Miejska w Mieszkowicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Mieszkowice na lata 2021-
2024, stanowiacy zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Mieszkowic.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Migjskiej

Zbiégiév fomiiecik
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Zatacznik Nr do Uchwaly

Nr XVII/148/2020

Rady Miejskiej w Mieszkowicach
z dnia 28 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE MIESZKOWICE NA LATA 2021-2024.

I. WSTEP

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Akt ten stanowi, iz zadania
z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizuja organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie okre$lonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1 wyzej
wymienionej ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy 1 jest
realizowane w postaci gminnych programoéw przeciwdziatania narkomanii, uchwalanych
przez rady gmin.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanit w Gminie Mieszkowice na lata 2021-2024
okresla lokalng strategie¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z naduzywania narkotykéw, jak rowniez innych
srodkow psychoaktywnych. Dziatania te majg charakter dtugofalowy i stanowia kontynuacj¢
wczesnie] prowadzonych dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom.

II. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomani jest promocja
zdrowia, profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych ze stosowaniem Srodkow
odurzajacych, substancji psychoaktywnych oraz $§rodkéw zastepczych i NSP ( nowych
substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”); redukcja szkod, w tym problemow
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi i uzaleznieniem; rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa; zmniejszenie rozmiar6w problemu zaburzen
zycia rodzinnego oraz poprawa sytuacji spotecznej osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem
z powodu probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Realizacja programu ma rowniez na celu:

1) podjgcie dzialan zmierzajacych do zapobiegania wszelkim uzaleznieniom przez redukcje
dostgpnosci i zapotrzebowania na substancje narkotyczne, a przede wszystkim przez prace
profilaktyczng w $rodowisku lokalnym,;

2) zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacego na
systematycznym 1 rzetelnym dostarczaniu fachowej wiedzy wszystkim podmiotom
zainteresowanym tematem zagrozen zwigzanych z narkomanig 1 uwrazliwianiem na wczesne
oznaki uzaleznienia a takze informowanie o dost¢pnych formach pomocy;
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3) uswiadomienie spoteczenstwa do zasadno$ci prowadzonych kampanii i przedsigwzigé
edukacyjnych i profilaktycznych w przedmiocie uzaleznienia od $rodkéw odurzajgcych
1 narkotykow;

4) stworzenie spdjnego systemu przeciwdziatania narkomanii poprzez nawigzanie
miedzyinstytucjonalnej i merytorycznej wspdtpracy roznych instytucji, stowarzyszen oraz
organizacji spotecznych m.in. w celu realizacji programow edukacji zdrowotnej,
zmierzajacych do modyfikowania stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych uzywek,
szczegdlnie wérod dzieci i miodziezy;

5) wypracowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych racjonalnych postaw wobec
narkotykéw i innych substancji o dziataniu odurzajacym, poprzez wdrozenie i realizacj¢
nowoczesnych programoéw profilaktycznych.

III.ZADANIA PODEJMOWANE W RAMACH PROGRAMU

Zgodnie z wyzej przytoczong ustawg przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych
gminy obejmujacych:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie dziatan sportowych i rekreacyjnych dla
uczniow;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomaniti;

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym 1 rodzinom 0s6b uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W Gminie Mieszkowice realizacja wyzej wymienionych zadan bedzie polegata na:

1) prowadzeniu programow edukacyjnych, organizowaniu konkursow, olimpiad, turniejow
promujgcych zdrowy styl zycia dla dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym;

2) wspomaganiu organizacyjno-finansowym alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez, inicjatyw sportowych i kulturalnych podejmowanych w ramach
promocji zdrowia i propagowania trzezwego stylu zycia;

3) organizowaniu wypoczynku letniego z programem profilaktyczno-terapeutycznym dla
dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

4) prowadzeniu pozalekcyjnych zajg¢ sportowych jako elementu programow
profilaktycznych;

5) opracowaniu oraz upowszechnianiu materiatdw metodyczno-edukacyjnych nt. promoc;ji
zdrowia i profilaktyki narkomanii;

6) udzialu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych;

7) wspieraniu ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogéw szkolnych, nauczycieli,
wychowawcow;

8) zakupic materiatow edukacyjnych na potrzeby promocji zdrowia i profilaktyki, w tym
ulotek, broszur, plakatow oraz wykorzystaniu gotowych opracowan.

Planowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zadania, skierowane
sg do spoteczefistwa gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy ze szkot
podstawowych i Zespolu Szk6t Centrum Ksztalcenia Rolniczego, ktore w okresie dorastania
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wykazuja tendencje do zachowan ryzykownych oraz do ich rodzicow, opiekunow
i nauczycieli.

Do realizacji zadan podejmowanych w zakresie przeciwdziatania narkomanii zostanie
zaangazowanych wiele o0so6b 1 instytucji, poniewaz ich wykonanie w duzej mierze zalezy od
wzajemnej wspolpracy.

IV. DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE MIESZKOWICE

Narkomania powstaje na podtozu przeobrazen zachodzacych we wspdlczesnym §wiecie
i staje si¢ powaznym problemem spotecznym. Niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegdlnie w kontekscie chordb infekcyjnych (HIV, zditaczka, choroby
weneryczne, gruzlica). Ryzyko zgonéw wsrod konsumentéw narkotykow jest kilkakrotnie
wyzsze niz w populacji generalne) porownywalnej wickowo.

Rozpowszechnienie uzywania $rodkéw psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny,
a szkody z nim zwigzane obserwowane sg w roznych sferach zycia spotecznego. Zjawisko
narkomanii wigze si¢ z takim problemami spolecznymi jak: ubdstwo, bezdomnos$é,
przestgpczos¢ oraz bezrobocie.

Narkotyki potocznie dzielimy na ,twarde” 1 ,,migkkie” — ten podziat na trwate wpisat si¢ do
spotecznej swiadomosci, co§ ma charakter umowny i nie jest okre$lony zadnymi przepisami.
Za twarde uznaje si¢ substancje psychoaktywne o najwyzszym potencjale uzalezniajacym,
m.in. heroing i amfetaming, natomiast do migkkich narkotykow zalicza si¢ takie, ktore
potrzebujg wigcej czasu aby uzalezni¢ czilowieka, nie majg zbyt nastgpstw fizycznych,
powodujg glownie problemy psychiczne, np. marihuana. Uzaleznienie od narkotykow
migkkich czgsto prowadzi do prob z narkotykami twardymi, a te uzalezniajg bardzo szybko.
Uzaleznienie fizyczne polega na przystosowaniu organizmu do obecnosci okreslonego srodka
psychoaktywnego, natomiast uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebg pragnienia
przyjmowania narkotyku, ktorego brak powoduje lek, niepokdj 1 zagrozenie.

Glownym problemem w gminie jest uzaleznienie i wspotuzaleznienie mieszkancow od
napojow alkoholowych. Problemy zwigzane z uzywaniem narkotykéw wystgpuja coraz
licznigj

Mozna przepuszczaé, ze jest to zwigzane z dzisiejszymi trendami, zmiang w konsumpcji
narkotykow. Rowniez utrzymujaca si¢ pandemia COVID-19 oraz zwigzane z tym narastanic
uczucia niepokoju, depresji lub zwyktej nudy moga powodowac che¢¢ siggnigcia po narkotyki
lub alkohol jako mechanizm radzenia sobie ze stresem.

Wedtug opinii zwlaszcza mtodych oséb narkotyki iniekcyjne, a w szczegolnosci kompot sg
dla ludzi zdegradowanych. Natomiast nie sg dla nich narkotykami marihuana i haszysz.
Okreslaja je jako ,niegrozne zidtka”. Amfetamina i jej pochodne uznawane sg za niegrozny
narkotyk.

Dla czg$ci osob narkotyki wypetniaja pustkg. Siggnigcie po narkotyk jest elementem
codziennosci, o ktérym si¢ nie mowi.

Majac powyzsze na uwadze, Gmina Mieszkowice podejmuje dziatania majgce na celu
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej
w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy.

V. MONITORING

Monitorowanie stanu problemoéw narkotykowych na terenie gminy we wspotpracy
z miejskimi jednostkami organizacyjnymi i instytucjami, ktdrych zadania sg zbiezne z celami
niniejszego programu, poprzez:

1) prowadzenie badan ankietowych dotyczgcych skali zjawiska narkomanii;
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2) stworzenie sieci wymiany informacji miedzy tymi instytucjami;
3) zbieranie danych statystycznych;
4) analiza uzyskanych danych, opracowanie wnioskow i priorytetdw do dalszej pracy.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2021-2024 sg dochody uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolef
na sprzedaz napojow alkoholowych.

— PROFILAKTYKA W SZKOLACH - polegaé¢ bedzie na prowadzeniu wérdd dzieci
i mtodziezy programow profilaktyczno — edukacyjnych,

— ORGANIZACJA IMPREZ DLA DZIECI I MLODZIEZY — propagowanie wsrod
dzieci i mlodziezy ze szkot na terenie gminy, zdrowego stylu zycia bez uzaleznien:
konkursy, kampanie, nagrody,

~ ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA — zakup materialéw propagandowych
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii (broszury, plakaty, ulotki, pakiety
edukacyjne, ksigzki).
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.
z2020r, poz.2050) do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z przeciwdzialaniem narkomanii.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii,
uchwalany przez Rad¢ Miejskg. Program na lata 2021-2024 jest kontynuacjg dziatan rozpoczetych

w minionych latach.

Srodki finansowe na dziatanic Programu, pochodza z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.
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