UCHWALA NR XVI1/146/2020
RADY MIEJSKIEJ W MIESZKOWICACH

z dnia 28 grudnia 2020 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Mieszkowice na 2021 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminny (t. j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 713 ze zm.), art.4' ust.2iust.5, art. 18 ustawy zdnia 26 pazdziemika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2019r. poz.2277 ze zm.), Rada Miejska
w Mieszkowicach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Mieszkowice na 2021 r. stanowigcy zalagcznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Mieszkowic.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podj¢cia, z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczacy Rady
Mi j')(iej
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Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XV11/146/2020
Rady Miejskiej w Mieszkowicach
z dnia 28 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
W GMINIE MIESZKOWICE

NA ROK 2021
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WPROWADZENIE

Wsrod probleméw spotecznych w Polsce, te zwigzane z alkoholem s3 najtrudniejsze do
rozwigzania. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze na terenie kraju wyst¢puje ogromna liczba
0s0b uzaleznionych od alkoholu jak i 0sob pijacych alkohol szkodliwie. Dziatania shuzace
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, jak rowniez zmniejszeniu ich dolegliwosci jest
istotnym elementem polityki spotecznej w Gminie Mieszkowice.

Spozywanie alkoholu prowadzi do negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych oraz psychologicznych o0s6b uzaleznionych jak i1 catych rodzin. Szkody
ponoszone przez spoteczno$¢ bedace rezultatem naduzywania alkoholu to: zaktdcanie
bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubodstwo 0sdb i rodzin, bezrobocie, sieroctwo spoteczne. Bardzo powazne zagrozenia i szkody
wynikajace z powtarzajgcego si¢ picia alkoholu przez miodziez, a nawet dzieci, moze
negatywnie wplyngé na ich zycie i procesy rozwojowe, powodujagc zaburzenia rozwoju
emocjonalnego, zaburzajac zdolno$¢ uczenia si¢, prowadzac do zmian osobowosci,
zwigkszajac ryzyko wypadkow, zachorowan 1 $mierci.

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia
§wiatowego.  Smiertelno§¢ i  obcigzenie  chorobami  powodowane  wybranymi
najpowazniejszymi zagrozeniami” alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wéréd czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek z alkoholem.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok
jest dokumentem okre$lajgcym dziatania, ktore bedg realizowane w ramach wlasnych
przedsiewzig¢, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Zadania
programowe bedg kontynuacja zadan realizowanych w latach ubiegtych.

Program wpisuje si¢ w polityke panstwa zawarta w Narodowym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, stanowi jednoczesnie podstawe do praktycznej
realizacji zadan wlasnych gminy okreslonych w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. Zgodnie z ustawg, do zadan
wiasnych gminy w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz

integracji osob uzaleznionych od alkoholu w szczegélnosci nalezy:
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o zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

e wspomaganic dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i  edukacyjne;j,
w szczegoblnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych
w art. 13 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzycicla

publicznego.

CELE I ZADANIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Mieszkowice na 2021 rok dostosowany jest do potrzeb i specytiki Gminy Mieszkowice.
Uwzglednia lokalne mozliwosci jego realizacji i zaangazowanie instytucji oraz organizacji
zajmujacych si¢ problematyka rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
wykluczeniom spotecznym, a takze przeciwdzialania przemocy. Program stanowi kontynuacje
dziatan rozpoczgtych w latach ubiegtych. Zawiera w sobie zadania nalozone na gming ustawg

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Cele Programu:

- zapobieganie powstaniu nowych probleméw zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu,
ograniczenie tych, ktére wystepuja obecnie oraz zmniejszenie ich negatywnych
konsekwencji:

e prowadzenie szeroko pojetej edukacji spotecznosci lokalnej;

e prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych oraz innych grup zawodowych realizujgcych zadania programu;
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e prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
bezpieczenstwa na drogach;

e realizowanie programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

e wdrazanie programow interwencyjno — profilaktycznych dla mlodziezy majgcej
kontakt z alkoholem;

e wspieranie dziatalnosci $wietlic opiekuniczo — wychowawczych;

e kontynuowanie wspOlpracy ze stowarzyszeniami — Mieszkowickie Stowarzyszenie
Abstynenta KROKUS;

e zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od alkoholu;

e zmnicjszanic rozmiarow aktualnie istniejacych problemow.

Dziatania podejmowane przez Gming Mieszkowice na rzecz ograniczenia szkod

powodowanych przez alkohol skierowane sg do catej populacji, a nie tylko do waskie;j

grupy osOb uzaleznionych. Istotg wiadciwej realizacji programu jest wspOtpraca wielu

podmiotow.

Zadania Programu:

1. Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb

uzaleznionych od alkoholu:

SPOSOB REALIZACIJI:

1) wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu, prowadzgcych programy

terapeutyczne i pomocowe dla 0sob z rodzin z problemem alkoholowym;

2) porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszkancow Gminy Mieszkowice;

3) realizacja programow dla osdb uzaleznionych i ich rodzin;

4) prowadzenic punktow informacyjno-konsultacyjnych dla oséb z problemem
alkoholowym i problemem przemocy domowej;

5) finansowanie badaf i opinii, sporzgdzanych przez biegtych sgdowych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego;

6) finansowanie opfat sgdowych od wnioskow o wszczgeie postgpowania w sprawie

leczenia odwykowego.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
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SPOSOB REALIZACJI:

1) realizowanie programoéw terapii dla osob wspotuzaleznionych;

2) udzielanie pomocy dzieciom w $wietlicach opiekunczo — wychowawczych;

3) wspieranie aktywnego wypoczynku dzieci i miodziezy potgczonego z dziatalnoscia
edukacyjng w zakresie przeciwdziatania dysfunkcjom spolecznym;

4) prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego;

5) kierowanie na badania przez biegltych w zwigzku z postgpowaniem w sprawie

o0 zastosowanie leczenia odwykowego;

6) udzielanie w punkcie konsultacyjnym wsparcia i pomocy wspoluzaleznionym cztonkom
rodzin zagrozonym przemocg w rodzinie w punkcie konsultacyjnym;

7) podwyzszanie kwalifikacji 0s6b zajmujgcych si¢ pomocg osobom uzaleznionym,
wspohluzaleznionym, dzieciom z rodzin alkoholowych oraz ofiarom i sprawcom
przemocy;

8) realizowanie i finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych:

SPOSOB REALIZACIJI:

1) prowadzenie na terenie szkdét i innych placowek oswiatowych i opiekunaczo-
wychowawczych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;

2) realizacja programow profilaktycznych dla rodzicéw i wychowawcow oraz aktywna
wspoOlpraca z nimi w tym obszarze;

3) wdrazanie programéw profilaktyczno- interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie;

4) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych ograniczajgcych dostgpno$é
napojow alkoholowych i przestrzeganie zasad ich sprzedazy;

5) podejmowanie dziatan integrujacych psychoprofilaktyke z aktywnos$cig sportowg

poprzez prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy z terenu
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Gminy Mieszkowice, w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zakup sprzetu sportowego w celu realizacji zajgc profilaktycznych;

6) edukacja cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
petnomocnika, pedagogéw szkolnych i innych grup spotecznych dziatajgcych
w obszarze problemow uzaleznien, udziat w szkoleniach;

7) edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, w tym w zakresie FAS
i FASD;

8) prowadzenie dziatan szkoleniowo - edukacyjnych z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych;

9) udziat w ogdlnokrajowych kampaniach edukacyjnych;

10) lokalne diagnozy, badania i sondaze dot. problemow alkoholowych;

11) organizowanie szkolen w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom;

12) prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci w miejscach publicznych
1 na drogach;

13) tworzenie warunkow zaspakajania potrzeb kulturalnych;

14) organizowanie, finansowanie konkurséw z nagrodami dotyczacych wiedzy
o uzaleznieniach, zakup niezbednych materiatéw do prowadzenia tych zadan;

15) dostosowanie programéw profilaktyczno—edukacyjnych do panujacych warunkow

epidemicznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

SPOSOB REALIZACIJI:

1) przeciwdziataniec wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie dziatalnosci klubow
abstynenta oraz innych form pomocowych poza terapig, ktdrych odbiorcami sg osoby
uzaleznione oraz ich rodziny;

2) wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi realizujacymi programy w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleinier'l; w tym stowarzyszen dziatajacych
na terenie Gminy Mieszkowice — Mieszkowickie Stowarzyszenie Abstynenta KROKUS,
dotowanie zadan stanowigcych realizacje programu;

3) wspieranie programow dla dzieci i mtodziezy zagrozonych alkoholizmem;
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4) integracja spofeczna 0s6b uzaleznionych, ktore sg w trakcie lub po terapii oraz oséb
zagrozonych uzaleznieniem, motywujgca ich do zachowania abstynencji i udzialu
w grupach wsparcia;

5) wspieranie Szczecinskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien — Dziat Pomocy Osobom

Nietrzezwym Izba WytrzeZzwien.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadami w charakterze oskarzyciela

publicznego:

SPOSOB REALIZACJI:
1) analiza obowigzujacych przepisow prawa lokalnego, dotyczacych ustalania liczby
punktéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych;

2) przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

6. Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
ktore nie zostaly uj¢te w programie, a moga okazac si¢ niezbedne do zwi¢gkszania

skutecznosci oddzialywan w tej dziedzinie.

ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Inicjowanie, monitorowanie 1 ocena dzialan w zakresie okreSlonym w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2, Motywowanie 0s0b uzaleznionych od alkoholu, do podj¢cia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub w przypadku odmowy — podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego.

3. Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z zasadami usytuowania na
terenie Gminy Mieszkowice zgodnie z uchwatg Rady Miejskiej w Mieszkowicach,
W oparciu o ustaw¢ o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz 1/lub podawanie napojow alkoholowych w oparciu o ustawe o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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5 Wspélpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

6. Udziat jej cztonkéw w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.
7. Inicjowanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jej cztonkowie
otrzymywaé bedg wynagrodzenie wg nastgpujacych zasad:
1. Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuje
200 zt brutto.
2. Czionek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuje 150 zi
brutto.
3. Podstawa wyptacania wynagrodzenia jest obecno$é potwierdzona podpisem na liScie
obecnosci zatwierdzonej przez Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

FINANSOWANIE DZIALAN

Srodki finansowe na realizacjc =zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych. Wydatki niniejszego programu ujgte s3 budzecie gminy w dziale 851

— ochrona zdrowia, rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

KIERUNKI I PLASZCZYZNY REALZIACJI PROGRAMU

Gtéwnym kierunkiem realizacji programu jest profilaktyka realizowana odpowiednio do
stopnia ryzyka, na kilku poziomach tj.:
1. profilaktyka uniwersalna — adresowana jest do catej niezdiagnozowanej populacji

i jej podgrup (dzieci, mtodziezy, rodzicow, osob dorostych, kobiet w cigzy), jej celem
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jest dostarczenie kazdemu wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do zapobiegania
problemom,

2. profilaktyka selektywna — adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na wystgpowanie szczeg6lnych warunkoéw zyciowych, podlegaja dziataniu licznych
czynnikow ryzyka i sa bardziej zagrozone wystgpowaniem problemoéw i zaburzen
(np. dzieci alkoholikow, dzieci z doméw dziecka, dzieci adoptowane, mlodziez, ktora
»wypadia” ze szkoly, bezdomni itp.), jest ona dostosowana do specyficznych potrzeb
grupy,

3. profilaktyka wskazujaca — adresowana jest do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych
wystepuja wczesne sygnaly, problemy i liczne niepokojgce zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢) jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji,
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikow ryzyka obecnych

w samej jednostce i w jej Srodowisku, nie jest to jednak jeszcze terapia.
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Uzasadnienie

Zgodnie zzapisami ustawy zdnia 26 pazdzierika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadafh wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktéry powstaje na podstawie Rekomendacji do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wydanych przez Pafistwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i jest uchwalany corocznie przez Rade Miejska.

Program na rok 2021 jest kontynuacja dziatan rozpoczgtych w minionych latach. Zostat on opracowany
zgodnie z zadaniami i potrzebami wyst¢pujacymi na terenie Gminy Mieszkowice, co pozwoli na zajecie sig
problemami uzaleznien w spos6b kompleksowy i zorganizowany.

Srodki finansowe na realizacj¢ Programu ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy
Mieszkowice.
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